ENGLISH

MECHANICAL WATCHES

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

4 SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.

... A demarcation with this symbol represents the contents
AWARNING assuming possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

... A- demarcation with this symbol represents the contents
CAUTION . - - g
assuming possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any
manner different from given instructions.
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance
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Conditions |Underwater | Exposure | Water sports | Skin diving | Scuba Mixed-gas
of use operation of | to small (swimming, | (air tanks | diving Diving
crownand | amounts etc.), are not (air tanks | (using
operation | of water frequent used) are used) | helium
of crown (face-wash- | contact with gas)
with drops | ing, rain, water (car-
of water etc.) washing,
Type on it etc.)
Without
WATER
Non water resistant RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
Water WATER
) RESISTANT
resistant for (WATER X O X X X X
daily life RESIST)
Reinforced | WATER
water RESISTANT
Water | resistance | (WATER X O O X X X
resistant | for daily RESIST)
watches | jife | 50m (5bar)
. WATER
Remorced | RESISTANT
) (WATER
oo~ [fEsen | X O OO X X
o y 100m (10bar)
200m (20bar)
Diver’s AIRDIVER'S
watch for Air [ 100m / 150m X O O O O X
Diving 200m
Diver’s
watches Diver's
watch for BR}EQ% X O O O O O
Mixed-as 1 290m  300m /
Diving m me..

* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage
after ascertaining water resistance precautions marked on the dial or caseback.
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A WARNING

(1) A watch with water resistance for daily life 30M (3 bar) can be used
during face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which
it will be submerged in water.

(2 A watch with reinforced water resistance for daily life | 50M (5 bar) can be
used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving
including skin diving.

(3) A watch with reinforced water resistance for daily life Il 100M or 200M (10
or 20 bar) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba
diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.

A CAUTION

(4) Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using
the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
screwed down.

(5) Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water
may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

(6) If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during
face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water
or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

(7) Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing strong
jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit can
apply, which may defeat the water resistance.

With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the
case after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other
effects.

(9) The interior of the watch contains some amount of moisture, which may
cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler
than the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary
it causes no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters
the watch, consult your place of purchase and do not leave the problem
untreated.
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(2) Shock

(1) Be sure not to carry the watch when you engage in
strenuous sports, whereas playing such light sports as golf,
etc., will not adversely influence the watch.

(2) Avoid a violent shock such as dropping the watch on the
floor.

(3) Magnetism

(1) If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended
period of time, the components may be magnetized, resulting in
malfunction. Be careful.

(2) The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to
magnetism. Precision is restored when placed away from magnetism. In
such a case, reset the time.

(4) Vibration
The watch may lose precision if subjected to strong
vibrations such as from riding motorcycles, using
jackhammers, chain saws, etc.

(5) Temperature .
In environments below and above normal temperatures (5°C-35°C), the

watch may malfunction and stop.

A CAUTION

Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The
watch may heat and cause burns.

(6)Chemicals, Gases, etc.
Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,

mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes,
cosmetics, etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the
watchcase, watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and
damage to various resin-based component parts may also occur.
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(7) About accessory parts

A CAUTION

Do not attempt to disassemble or modify the watch.

A WARNING

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of
children.
If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.

(8) Allergic reactions

A CAUTION

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due
to contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately
and consult a doctor.

(9) About “luminous light”

This watch has luminous light on the hands and dial.

The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark
setting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer
over time. The amount of light emitted and the time that light is emitted
depends on various factors when the light is stored, such as the shape
of the glass, the thickness of the paint, surrounding brightness level, the
distance from the watch to the light source, and the light absorption level.
Please note that when not enough light energy is stored, the watch may
emit weak light or emit light for only a short time.

(10)Water resistant watchband
Some products employ leather and nylon bands on which a special

treatment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can
be lost depending on the period and conditions of use.
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4 HOW TO IDENTIFY THE CALIBER NUMBER

Check the caliber number by referring to the model number of your watch or
the case code on the watch’s case back.

1. Searching by 10-digit model number
Check the 10-digit model number on the guarantee supplied with your watch.

You can also see the number on the product tag put on the watch. Its second
and third digits indicate the caliber number of your watch.

Example: If the model number is “C0AA00001B”, the caliber number is “AA”.

2. Searching by the case code
See the case code on the case back of your watch.
The first two digits indicate the caliber number.
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Case code

Case code

Example : When the case code is “AA00-CO”, the caliber number is “AA”.

* The place of case code may vary and its letter size may be small and
difficult to see depending on the characteristics of watches.

* The pictures and illustrations on this manual may differ from the actual
appearance of your watch but the function and operation procedures are
the same.
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4 SPECIFICATIONS
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Caliber quber of Date Day of week Second har_rd halt Remark1* n
jewels mechanism T
AA F69 22 o} o} o} 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 o} - o} 8:00P.M.-2:00A.M.

(1) Vibrations: 21,600 vibrations/1 hour

(2) Daily accuracy: +25 sec. to -15 sec.

(3) Drive system: Mainspring winding (Hand-winding)

(4) Running time: More than 40 hours

(5) Shock-proof bearings to protect the balance with hairspring from shocks.

The stated daily accuracy is in the following conditions:

» After 24 hours at room temperature with the mainspring wound fully and the dial facing up.

« Due to the characteristics of the automatic winding watch, the time may deviate from the
stated “daily accuracy” depending on the following conditions: amount of time the watch
is worn each day, position of the watch, movement of your arm, winding condition of the
mainspring.

» Determine the deviation from not just a day but a period of about a week.

Product specifications may change without notice, for improvement.

A CAUTION

Avoid setting the date during the time periods listed in “Remark1” above since the calendar
changes during this time. If the date is set during this time period, the date may not change
or the watch may malfunction. Be sure to move the hour and minute hands away from this
time period when setting the date.

*
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4 NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

m
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®

r

e A: Hour hand E: Date
B: Minute hand F: Crown
C: Second hand G: Dial
D: Day of the week

1. Normal position
First click: Calendar setting
Second click: Time setting

W N

* The position of the crown, date indicator, or day of the week window may
be different, depending on the model.
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¢ AUTOMATIC WINDING MECHANISM

(1) The mainspring is wound by natural movements of your
arm when wearing the watch on your wrist.

(2) If your watch stops, swing the watch back and forth ten
or more times to re-start the second hand. After it starts
moving, set the date and time.

(3) This watch will run approximately 40 hours after it is fully
wound. If it is not wound enough, the watch may lose
accuracy. In order to maintain the watch’s accuracy, we recommend
wearing the watch at least 8 hours a day.
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4 HAND WINDING MECHANISM

(1) The mainspring is wound up manually.

(2) To wind the spring, ensure that the crown is in its normal position and
slowly turn it clockwise.

Turning the crown counterclockwise will have no effect.

(3) When the watch is in the stopped state, the spring can be wound
sufficiently by rotating the crown approximately 30 times. Since the crown
will rotate even when winding is complete, wind the watch using the
above number of turns as a guide.

(4) This watch will run approximately 40 hours after the spring is fully wound.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Depending on the model, you may not be able to pull the crown out without

unscrewing it (models with screwed-down crown).

Operate this type of watch as follows:

(1) Before setting the date and time, first turn the crown counterclockwise to
loosen the screw lock.

(2) After setting the date and time, turn the crown clockwise while pressing
in, until it stops turning to securely tighten the screw.
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4 HOW TO SET THE TIME & CALENDAR [AA(F69)]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.

(The second hand stops.)
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(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

U

Turn
counterclockwise

L——1
r——1
L——1

*For the watch with a calendar, make
sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].

(3) Pull the crown out to the first click.
*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

10
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(4) Turn the crown counterclockwise, and
set the date to that for the current day.
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Turn
counterclockwise

(5) Turn the crown clockwise to set the
day of the week to the current day.

Turn clockwise

*This watch has a bilingual day of the
week function.
Turn the crown to select the desired
language.
The display languages differ
depending on the model.

** Correcting the date at the end of the month
The date will have to be corrected for months that have 30 days, or those
that have less than 30 days. After the date switches over to the first day of
the succeeding month, set the date to the [First (1)].

(6) Push the crown back to the normal
position.

11
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4 HOW TO SET THE TIME & CALENDAR [AC(F67)]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.

(The second hand stops.)
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(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

Turn

*For the watch with a calendar, make counterclockwise

sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].

(3) Pull the crown out to the first click.

*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

12
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(4) Turn the crown counterclockwise, and
set the date to that for the current
day.
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Turn

(5) Push the crown back to the normal
position.

¢ HOW TO SET THE MONTHLY CALENDAR

Some models come with a monthly calendar.

The monthly calendar can be used by turning the crown at the 4 o’clock
position to set the rotating ring inside the watchcase and aligning it with the
day of the week that is printed on the dial.

Turn the crown to align the first day of the month to the appropriate day of
the week.

13
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* Note that when setting the first day of the month, if the days at the end of
the month (31st, etc.) are aligned with the section that does not have the
days of the week printed on the dial (3 - 4 o’clock side), days of the week
will not be indicated at the end of the month.
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4 USING THE ROTATING INDICATOR RING

Please notice that some models come with a rotating indicator ring, which
should be used properly.

Turn the ring by pointing the vV mark to the Rotating bezel

minute-hand. While certain time goes by,
you can measure the elapsed time from the
distance between minute-hand and figures on
the rotating indicator ring. You can also set the
V mark as a desired time to remind you how
long time is still remain for an appointment.

You cannot turn the ring reversely since
it comes with a protection mechanism for
preventing wrong operation by force or shock.
Figures on the ring could also help you to read
the current time easily.

* Depending on design, anti-reversely and 1 minute “click” sound
mechanism on rotating indicator ring does not apply to some models.

14
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4 HOW TO USE THE INTERNAL ROTATING INDICATOR RING
Please notice that some models come with an internal rotating indicator ring,
which should be used properly.

Turn the crown for the internal rotating indicator ring to set the ¥ - mark to
the position of the minute hand.

The position of the internal rotating indicator ring to which the minute hand is
pointing after some time has elapsed indicates the elapsed time.

Setting the mark to the desired time also allows you to know the remaining
time.

m
Z
@
C
7]
I

V - mark

Crown for the internal rotating indicator

The above figure shows that 10 minutes have elapsed since 10:08.

* The positions of the crown and the appearance of the internal rotating
indicator ring may differ depending on the model.

15
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DEUTSCH

MECHANISCHE UHR

BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken lhnen flir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um
dieses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu konnen.
Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fur spatere Bezugnahme gut auf.
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& SicherheitsmaBnahmen

Um =zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen
oder Sachschaden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den
nachfolgenden Symbolen gekennzeichnet sind, sorgfaltig durch und befolgen
diese.

é ... Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
WARNUNG oder zu schweren Verletzungen fuhren.

Verletzungen oder Schaden an der Uhr fuhren.

... Die  Missachtung dieser Anweisung kann zu
AACHTUNG

16
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4 HANDHABUNG DER UHR
(1) Wasserbestandigkeit

Verwendungsbedingungen | Betédtigung | Spritzwas- | Wassersport | Sporttau- | Sporttau- | Mischgas-
der Krone ser (Schwimmen | chen ohne | chen Tauchen
unter Wasser | (Waschen | usw.), Sauerstoff- | (mit (mit
oder mit des héufiger tank Sauerstofff- | Heliumgas)
anhaftenden | Gesichts, | Kontakt (ohne lasche)

Wasser- Regen mit Wasser | Sauerstofff-
tropfen usw.) (Autowasche | lasche)
Typ USW.)
Ohne WATER
. . RESISTANT
Nicht wasserbesténdig (WATER X X X X X X
RESIST)

Wasserbe- | WATER

standig fir | RESISTANT

das tagliche | (WATER X O X X X X

Leben RESIST)

Was- | standigkeit | RCoroTANT

serbe- || fur das (WATER X O O X X X
tandice |+t RESIST)

standige | tagliche

Uhren Leben 50m (5bar)

Verstarkte | WATER

Wasserbe- | RESISTANT

standigkeit | (WATER

Il fir das RESIST) X O O O X X

tagliche 100m (10bar)

Leben 200m (20bar)

Taucheruhr

fir das AIR DIVER’'S

Tauchen mit [ 100m / 150m X O O O O X

Sauerstoff- | 200m

Tauche- | tank
ruhren

o |HeGAS

Misch. DIVER'S X O O O O O

200m /300m /...

gas-Tauchen

* Es wird empfohlen die Uhr entsprechend des oben beschriebenen Gebrauchsumfangs korrekt zu
verwenden, nachdem Sie die Wasserbestandigkeits-VorsichtsmaRnahmen auf dem Ziffernblatt oder
der Gehauseruckseite ermittelt haben.
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A WARNUNG

(1) Eine Uhr mit Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch 30m (3 bar) kann beim
Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafur geeignet, in
Wasser getaucht zu werden.

(2 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch | 50m
(5 bar) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum
Tauchen, einschliellich Tauchen ohne Gerate, geeignet.

(3 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch 1l 100m
oder 200m (10 oder 20 bar) kann beim Tauchen ohne Gerate verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Sattigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

A ACHTUNG

(4) Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in
Normalposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

(5) Betétigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei kann
trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

(8 Wenn lhre Uhr nicht wasserbestandig ist, achten Sie auf Wasserspritzer
(beim Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schweil3. Wenn die Uhr durch
Wasser oder Schweil3 nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem
trockenen, weichen Lappen ab.

@ Auch bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie es, direkte
starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei Wasserdruck Uber
dem Grenzwert kann trotz Wasserbestandigkeit Wasser in die Uhr eindringen.

Bei einer fur taglichen Gebrauch wasserbestandigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann grundlich ab, um
Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

(9 Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Beschlag
innen auf dem Deckglas fuhren kann, wenn die Aulienluft kalter als die
Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, werden keine
Schaden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer anhalt oder
falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das Geschaft in dem die
Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem nicht.

18
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(2) StoRe

(1) Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten;
bei relativ sanften sportlichen Aktivitaten wie Golf usw. kann
die Uhr aber getragen werden. |

(2) Vermeiden Sie starke StdRe, wie z. B. Herunterfallen auf den FuBboden.

(3) Magnetismus

(1) Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt
wird, werden die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Storungen
verursacht werden konnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

(2) Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspringlichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.

(4) Vibration
Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z.
B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwendung
eines Presslufthammers oder einer Motorsage, kann sie
zeitweilig nachgehen.

(5) Temperatur
In Umgebungen unter oder Uber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

A ACHTUNG

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr heil} werden und
Hautverbrennungen verursachen.

(6) Chemikalien, Gase usw.
Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdinnungsmittel, Benzin,
Losungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfume, Kosmetika usw.) usw. ist aulRerste Vorsicht erforderlich.
Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehauses, des Armbands bzw. des
Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder
Beschadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.

19
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(7) Uber Zubehérteile

A ACHTUNG

Versuchen Sie nicht diese Uhr auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

A WARNUNG

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite
kleiner Kinder ab.
Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

(8) Allergische Reaktionen

A ACHTUNG

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder Ihre Haut durch Beruhrung
mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr sofort ab
und suchen einen Arzt auf.

(9) Uber ,,Fluoreszierende stoffe*

Einige Modelle verfugen Uber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.

Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die
Sonnenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem
Mate-rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe
das gespeicherte Licht allmahlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit
immer dunkler. Die Intensitat und Dauer der Lichtabgabe hangt von
verschiedenen Faktoren bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des
Glases, der Dicke der Farbe, der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung
der Uhr zur Lichtquelle und der Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass
bei einer ungenugenden Lichtspeicherung die Uhr nur schwach oder nur
fur kurze Zeit leuchtet.

(10)Wasserbestandiges Armband
Einige Modelle verwenden Leder- und Nylonarmbander, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdinstungen und Wasser
zu verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann
allerdings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.
20
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4 IDENTIFIZIEREN DER KALIBER-NUMMER

Prifen Sie die Kaliber-Nummer entsprechend der Modellnummer |hrer Uhr
oder dem Gehausecode auf der Gehauseruckseite der Uhr.

1. Suchen nach der 10-stelligen Modellnummer

Priafen Sie die 10-stellige Modellnummer auf der der Uhr beiliegenden
Garantiekarte. Sie konnen die Nummer auch auf dem Produktaufkleber auf
der Uhr prufen. Die zweite und dritte Stelle gibt die Kaliber-Nummer lhrer
Uhr an.

Beispiel: Wenn die Modellnummer ,[JAA00001BLI" ist, ist die Kaliber-Nummer ,AA".
2. Suchen nach dem Gehausecode

Suchen Sie den Gehausecode auf der Gehauseruckseite der Uhr.
Zeigen die ersten zwei Ziffern die Kalibernummer an.
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Gehause-Code

/

A
ORIENT
[V JCaA00-COCA

000000

Gehause-Code

Belsplel Betragt der Gehausecode ,AA00-CQ“ dann ist die Kaliber-Nummer ,AA".
Die Lage des Gehausecodes kann sich unterscheiden, und die
BuchstabengrofRe kann klein und schwer lesbar sein, je nach Auslegung der
Uhr.

* Die Bilder und Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung konnen sich von
dem tatsachlichen Aussehen lhrer Armbanduhr unterscheiden, aber die
Funktionen und Bedienverfahren sind gleich.

21
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4 TECHNISCHE DATEN

Anzahl der Sekundenzeigerstopp-

Kaliber . Datum Wochentag . Anmerkung 1*
Lagersteine mechanismus
AA F69 22 o) o) ¢ 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 o) - ) 8:00P.M.-2:00A.M.
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(1) Oszillationen: 21.600 Oszillationen/Stunde

(2) Tagliche Genauigkeit: +25 Sek. bis -15 Sek.

(3) Antriebsvorrichtung: Hauptfederaufzug (Handaufzug)

(4) Laufzeit: Mehr als 40 Stunden

(5) Stol¥feste Lagerung zum Schutzen der Unruh mit Spiralfeder vor
Erschutterungen.

Die angegebene tagliche Genauigkeit ist unter den folgenden Bedingungen

korrekt:

» Bei normaler Raumtemperatur mit einer voll aufgezogenen Hauptfeder, mit
dem Zifferblatt nach oben nach Ablauf von 24 Stunden.

« Wegen der Charakteristiken von Uhren mit automatischem Aufzug kann
die angegebene ,tagliche Genauigkeit® unter den folgenden Bedingungen
abweichen: die tagliche Tragedauer der Uhr, die Armbewegungen und der
Aufzugzustand der Hauptfeder.

« Die Abweichung sollte nicht basierend auf einem Tag sondern einem
Zeitraum von etwa einer Woche bestimmt werden.

Anderungen der technischen Daten zum Zweck der Verbesserung bleiben
jederzeit vorbehalten.

A ACHTUNG

* Vermeiden Sie es, das Datum wahrend den, in der obigen Anmerkung
1 aufgelisteten Zeitraume einzustellen, da sich der Kalender zu diesen
Zeitpunkten andert. Wenn das Datum wahrend dieses Zeitraums
umgeschaltet wird, andert es sich moglicherweise am nachsten Tag nicht
oder es kann zu einer Fehlfunktion der Uhr kommen. Achten Sie darauf, die
Zeiger aus diesem Bereich zu bewegen, wenn Sie das Datum einstellen.
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4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE

A: Stundenzeiger E: Datum

B: Minutenzeiger F: Krone

C: Sekundenzeiger G: Ziffernblatt =

D: Wochentag 5,
0

1. Normalposition *

2. Erste Stufe: Kalendereinstellung

3. Zweite Stufe: Uhrzeiteinstellung

<AA(F69)> <AC(F67)>

* Die Position von Krone, Datum usw. unterscheidet sich von Modell zu
Modell.
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4 AUTOMATISCHER AUFZIEHMECHANISMUS

(1) Die Hauptfeder wird durch die naturliche Bewegung Ihres Armes
beim Tragen der Uhr am Handgelenk aufgezogen.

(2) Wenn lhre Uhr stehenbleibt, so schwenken Sie die Uhr mindestens
zehnmal hin und her, um die Bewegung des Sekundenzeigers zu
starten. Nach Beginn der Bewegung stellen Sie Datum und Zeit ein.

(3) Diese Uhr lauft etwa 40 Stunden, wenn sie voll aufgezogen ist.
Wenn die Uhr nicht ausreichend aufgezogen ist, kann sie ihre
Ganggenauigkeit verlieren. Wir empfehlen, dass Sie die Uhr taglich
mindestens acht Stunden tragen, um die Genauigkeit der Uhr zu
erhalten.

O
m
Cc
-
2]
O
Xz

4 HANDAUFZUGMECHANISMUS

(1) Die Hauptfeder wird per Hand aufgezogen.

(2) Stellen Sie zum Aufziehen der Feder sicher, dass die Krone sich in der
Normalposition befindet und drehen Sie sie langsam im Uhrzeigersinn.

Das Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn hat keinen Effekt.

(3) Im angehaltenen Zustand kann die Feder durch 30-maliges Drehen der
Krone ausreichend aufgezogen werden. Ziehen Sie die Uhr mithilfe der oben
genannten Referenzzahl auf, da die Krone sich selbst dann drehen lasst,
wenn die Feder vollstandig aufgezogen ist.

(4) Nach dem volistandigen Aufziehen der Feder lauft die Uhr ungefahr 40
Stunden.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhangig vom Modell missen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie sie herausziehen

konnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit drehen Sie die Krone nach links, um die
Verschraubung zu Iosen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit unter Druck nach innen
nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch wird die Krone sicher verschraubt.
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¢ EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AA(F69)]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)

O
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(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein. i g

Im Uhrzeigersinn
drehen

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuruck, d.
h. zu einem fruheren Zeitpunkt, und
bewegen Sie ihn dann zur korrekten
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender

zuerst sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.” bzw. nachmittags
,p.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum andert sich um Mitternacht.

(3) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.

*Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen
werden.

L——1
(I
r—=—1
L——1
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(4) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie den
aktuellen Tag ein.

(5) Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn
und stellen Sie den aktuellen
Wochentag ein.

*Bei dieser Uhr kann der Wochentag
in zwei Sprachen eingestellt werden.
Drehen Sie die Krone, um die
gewunschte Sprache auszuwahlen.
Die Anzeigesprache unterscheidet
sich je nach Modell.

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen

Im Uhrzeigersinn
drehen

** Korrigieren des Datums am Ende des Monats
Das Datum muss fur Monate mit 30 oder weniger als 30 Tagen korrigiert
werden. Nachdem das Datum zum ersten Tag des Folgemonats wechselt,

stellen Sie das Datum auf [Erster Tag].

(6) Drucken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.
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¢ EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AC(F67)]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)
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(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuruck, d. Gegen den
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und Uhrzeigersinn
bewegen Sie ihn dann zur korrekten drehen
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender

zuerst sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.” bzw. nachmittags
,p.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum andert sich um Mitternacht.

(3) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.

*Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen
werden.
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(4) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie den
aktuellen Tag ein.

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen
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(5) Drucken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.

r~1r-=a
111 <=
L4 L_J

¢ EINSTELLEN DES MONATLICHEN KALENDERS

Einige Modelle sind mit einem monatlichen Kalender ausgestattet.

Der monatliche Kalender kann genutzt werden, indem an der Krone an der
4-Uhr-Position gedreht wird, um den rotierenden Ring im Uhrgehause an dem
auf dem Ziffernblatt aufgedruckten Wochentag auszurichten.

Drehen Sie die Krone, sodass der erste Tag des Monats auf den richtigen
Wochentag fur diesen Monat zeigt.
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* Achten Sie bei der Einstellung darauf, dass das Monatsende (31. usw.)
nicht in den Bereich kommt, in dem keine Wochentage aufgedruckt sind (3
Uhr bis 4 Uhr), da Sie sonst nicht den Wochentag ablesen konnen.

4 VERWENDEN DER EINER DREHBAREN ANZEIGE-LUNETTE
Bitte beachten Sie, dass einige Modelle mit einer internen rotierenden
Ringanzeige ausgestattet sind, die ordnungsgemaf verwendet werden sollte.
Drehen Sie die LiUnette indem Sie die
Markierung VvV auf den Minutenzeiger
weisen lassen. Wahrend verschiedene
Zeiten durchlaufen werden, konnen Sie die
vergangene Zeit am Abstand zwischen dem
Minutenzeiger und den Angaben auf der
Anzeige-LUnette messen. Sie konnen auch
die Markierung V auf eine gewunschte Zeit
einstellen, um Sie daran zu erinnern, wieviel
Zeit bis zu einer wichtigen Verabredung
verbleibt.
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Drehbare Lunette

Sie konnen die Linette nicht rickwarts drehen,
da sie mit einem Schutzmechanismus gegen
Fehlbedienung durch Gewalteinwirkung oder Erschutterungen ausgestattet
ist. Die Angaben auf der Lunette kdnnen auch zum leichten Ablesen der
aktuellen Uhrzeit helfen.

* Je nach dem Design sind der Schutzmechanismus gegen Ruckwartsdrehen
und der 1-Minuten-,Klick“-Ton bei bestimmten Modellen nicht vorhanden.
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4 VERWENDEN DER INTERNEN ROTIERENDEN RINGANZEIGE
Bitte beachten Sie, dass einige Modelle mit einer internen rotierenden
Ringanzeige ausgestattet sind, die ordnungsgemal verwendet werden sollte.
Drehen Sie die Krone fur die interne rotierende Ringanzeige, um die
Markierung ,V* auf die Position des Minutenzeigers zu setzen.

Die Position der internen rotierenden Ringanzeige, auf die der Minutenzeiger
nach einiger Zeit zeigt, verweist auf die bisher verstrichene Zeit.

Indem die Markierung auf die gewlnschte Zeit gestellt wird, kann ebenfalls
die bis dahin verbleibende Zeit angezeigt werden.

¥V - Markierung
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78t

Verstrichen®

Krone fiir die interne rotierende Ringanzeige

Die obere Abbildung zeigt, dass seit 10:08 Uhr 10 Minuten verstrichen sind.
* Die Position der Krone und das Erscheinungsbild der internen rotierenden
Ringanzeige unterscheidet sich eventuell je nach Modell.
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ITALIANO

OROLOGIO MECCANICO

MANUALE DI ISTRUZIONI

Grazie di aver acquistato il nostro prodotto. Per garantire un uso prolungato
e le migliori prestazioni, leggere con attenzione questo Manuale di istruzioni
e familiarizzarsi con le clausole della garanzia.

Tenere questo Manuale di istruzioni a portata di mano e consultarlo nel

momento di bisogno.

4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA
Osservare con la massima attenzione quanto specificato dai contrassegni

>
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sotto indicati per evitare qualsiasi pericolo di danneggiare cose e di ferire voi
stessi e altre persone.

AAVVERTENZA
AATTENZIONE

Questo simbolo indica la possibilita di causare morte
o ferite gravi quando il prodotto viene utilizzato in
modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.

Questo simbolo indica la possibilita di ferire persone
o danneggiare cose quando il prodotto viene utilizzato
in modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.

31

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



4 CURA DELL’OROLOGIO
(1) Resistenza all’acqua

Condizioni di impiego | Utilizzo della | Sport Immersioni | Immersioni | Utilizzo Immersioni
corona con | acquatici in apnea con respi- | della con
l'orologio (nuoto, ecc.) | (senza ratore corona con | miscele di
bagnatoo | efrequenti | bombola (con l'orologio | gas (uso di
immersoin | contatti d'aria) bombola bagnato o | gas d’elio)
acqua con l'acqua d’aria) immerso in
(lavaggio acqua
dell'auto,
Tipo ecc.)
§ Senza WATER
=l || Non resistente allacqua E{IEAS}SELANT X X X X X X
]z> RESIST)
o
Resistente | WATER
all’acqua RESISTANT
per l'uso (WATER X O X X X X
giornaliero. | RESIST)
Resistente | WATER
| allacqua RESISTANT
Orologi Irinforzato | (WATER X O O X X X
resistentl | per l'uso RESIST)
allacqua | giornaliero | | 50m (5bar)
Resistente | WATER
allacqua RESISTANT
rinforzato (WATER
per I'uso RESIST) X O O O X X
giornalie- 100m (10bar)
ro ll 200m (20bar)
Orogls e | v
| con aria 100m / 150m X O O O O X
Orologi 200m
compressa
per
Immer-— { 6rologio per
sioni {10090 PET | He-GAS
con miscele E)OIXEI/Q;)O | X O O O O O
di gas m ml..

* Si consiglia di utilizzare I'orologio correttamente, seguendo le modalita di impiego sopra menzionate
dopo aver controllato le precauzioni sulla resistenza all'acqua indicate sul quadrante e sul retro
della cassa.

32

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine




AAVVE RTENZA

(1 | comuni orologi impermeabili resistenti sino alla profondita di 30 metri (3
bar) possono essere usati a contatto con I'acqua, ad esempio quando ci
si lava il viso, ma non dovrebbero essere impiegati in immersione.

(2) | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 50 metri (5
bar) possono essere usati durante il nuoto ma non dovrebbero essere
impiegati in alcun tipo d'immersione, compresa quella in apnea.

(® | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 100-200
metri (10-20 bar) possono essere usati durante le immersioni in apnea
ma non dovrebbero essere impiegati durante quelle con respiratore e
ossigeno o o in saturazione d’elio.

AATTENZIONE

(4) Mantenere sempre la corona premuta (in posizione normale) quando si utilizza
I'orologio. Se la corona € del tipo a vite ci si deve accertare che sia ben serrata.

(® Non utilizzare la corona con I'orologio immerso in acqua o bagnato.
L’acqua potrebbe penetrare all’interno dell’orologio e comprometterne la
resistenza all’acqua.

(® Se il modello non & impermeabile, fare attenzione agli spruzzi d’acqua
(durante le abluzioni, la pioggia, ecc.) e al sudore. Se I'orologio si bagna
con acqua o sudore, asciugarlo con un panno soffi ce e asciutto.

(@) Anche con orologi resistenti al’acqua per uso normale, evitare forti getti
o fl ussi diretti d’acqua verso 'orologio. Potrebbe essere applicata una
pressione dell’acqua superiore al limite, che potrebbe comprometterne la
resistenza all’acqua.

Con orologi resistenti al’acqua per uso normale, asciugare con cura
'acqua di mare dalla cassa dopo I'esposizione, per evitare corrosione e
altri effetti indesiderati.

(@ L'interno dell’orologio contiene una certa quantita di umidita, che potrebbe
provocare formazione di condensa all’'interno del vetro, quando I'aria esterna
diventa piu fredda della temperatura interna dell’'orologio. Se la formazione
di condensa € temporanea, non provoca danni all'interno dell’orologio,
altrimenti, se prolungata o se all’interno dell’'orologio penetra acqua,
rivolgersi al rivenditore per risolvere il problema quanto prima possibile.
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(2) Urti

(D) Si raccomanda di togliere I'orologio dal polso durante la
pratica di sport pesanti, mentre la pratica di quelli leggeri,
ad esempio il golf, non V'influisce negativamente.

(2) Evitare urti violenti, come il lasciare cadere 'orologio per
terra.

(3) Magnetismo

(1) Qualora I'orologio venga lasciato nelle vicinanze di un forte magnetismo
per un tempo piu 0 meno lungo, le parti componenti possono rimanere
magnetizzate fino al punto di causare malfunzionamenti. E opportuno
prestare la dovuta attenzione.

(2 Lorologio pud temporaneamente andare avanti o indietro mentre rimane
esposto al magnetismo, ma quando viene allontanato dal magnetismo
esso riprende il suo funzionamento con la precisione originale. In questo
caso correggere l'ora.

(4) Vibrazioni
Lorologio puo risultare meno preciso se esposto a forti
vibrazioni, come in caso di guida di motociclette, o per
I'uso di martelli pneumatici, seghe a catena, ecc.

(5) Temperatura
Alle temperature inferiori o superiori a quelle normali (5-35°C) I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente o addirittura arrestarsi.

AATTENZIONE

Non utilizzare 'orologio alle alte temperature, come ad esempio nelle
saune. Potrebbe infatti riscaldarsi eccessivamente a causare ustioni.

(6) Prodotti chimici, gas, ecc.
Prestare la massima cautela in caso di contatto con gas, mercurio,
prodotti chimici (diluenti, benzina, solventi vari, detergenti contenenti
tali componenti, prodotti adesivi, vernici, medicine, profumi, cosmetici) e
cosi via. In questi casi si potrebbe verificare lo scolorimento della cassa
dell’orologio, del cinturino e del quadrante. Si potrebbe anche verificare
lo scolorimento, la deformazione e il danneggiamento di vari componenti
a base di resina.
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(7) Informazioni sugli accessori

AAVVERTE NZA

Non tentare di disassembrare o modificare 'orologio.

ATTENZIONE

>

Conservare perni e altri elementi di piccole dimensioni fuori dalla portata
dei bambini.

In caso di ingestione accidentale di piccoli pezzi,
chiamareimmediatamente un medico.

(8) Reazioni allergiche

AAVVERTE NZA

In caso di arrossamento cutaneo, o se la pelle dovesse presentare
irritazioni anomale causate dal contatto con I'orologio o con il cinturino,
toglierlo immediatamente e consultare un medico.

(9) Vernice luminescente
Le lancette e il quadrante di alcuni modelli sono ricoperti da una vernice
luminescente.
Tale vernice, di tipo sicuro poiché non radioattiva, immagazzina la luce del
sole e quella artificiale restituendola quindi al buio. Via via che libera la luce
I'intensita luminosa si riduce gradualmente. La quantita di luce emessa e la durata
dell’emissione dipendono dai vari fattori in atto nel periodo d'immagazzinamento,
tra i quali la forma del vetro, lo spessore della vernice stessa, il livello di
luminosita circostante, la distanza dell'orologio dalla sorgente luminosa e il livello
di assorbimento. Va infine notato che quando la quantita di energia luminosa
immagazzinata € insufficiente I'orologio ne potrebbe emettere poca, oppure per un
tempo limitato.

(10) Cinturino impermeabile
Alcuni modelli impiegano cinturini di pelle e nylon sottoposti a uno
speciale trattamento per renderli impermeabili e resistenti alla
traspirazione. La durata dell’effetto di resistenza all’acqua dipende dal
periodo e dalle condizioni di utilizzo del cinturino.
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4 COME IDENTIFICARE IL CALIBRO DELL’OROLOGIO

Il calibro va ricavato dal nome di modello dell'orologio o dal codice impresso
sul fondello della cassa.

1. Individuazione dal nome del modello a 10 cifre

I nome del modello a 10 cifre € ricavabile dalla scheda di garanzia fornita
con l'orologio. E altresi ricavabile dall’etichetta che appare sull'orologio
stesso. La seconda e la terza cifra ne indicano, appunto, il calibro.

Esempio: Se il nome del modello & ‘DAA00001BL” il calibro & “AA”.

2. Individuazione dal codice della cassa
Il codice della cassa € riportato sul fondello dell’orologio.
Le prime due indicano il calibro.
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Codice
della
cassa

ORIENT

Codice ///

Ccassa 000000

by

Esempio: Se il nome del codice della cassa &€ “AA00-CO” il calibro & “AA”.

* L’ubicazione del codice della cassa pud cambiare, e i relativi caratteri
essere piu piccoli e pertanto difficili da leggere, a seconda delle
caratteristiche dell’orologio.

* Le immagini e le illustrazioni riportate nel manuale potrebbero differire
dall’aspetto effettivo dell’orologio in proprio possesso, pur rimanendo
identiche le funzioni e le procedure d’uso.
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¢ CARATTERISTICHE TECNICHE

Meccanismo
. Numero di Giorno della di arresto della C .
Calibro . . Data . . Osservazioni 1
rubini settimana lancetta dei
secondi
AA F69 22 O O O 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 O — O 8:00P.M.-2:00A.M.

(1) Frequenza: 21.600 oscillazioni I'ora

(2) Numero di rubini: 21 rubini

(3) Sistema di azionamento: ad avvolgimento (manuale) della molla
principale

(4) Autonomia di carica: piu di 40 ore

(5) Supporti antiurto di protezione della spirale del bilanciere

La precisione giornaliera dichiarata € valida alle seguenti condizioni:

* Dopo 24 ore trascorse alla normale temperatura ambiente, con una carica
completa della molla principale e con il quadrante rivolto verso l'alto.

 Per via delle caratteristiche dell'orologio a carica automatica, in base alle seguentsi
condizioni la precisione dell’ora indicata potrebbe deviare rispetto alla “precisione
giornaliera” dichiarata: durata quotidiana d’uso dell’'orologio e sua posizione,
movimento del braccio e condizione di avvolgimento della molla motrice.

« La deviazione non viene determinata giornalmente, ma in base a un periodo di
circa una settimana.

Le caratteristiche tecniche dell’'orologio sono soggette a modifiche
migliorative senza preavviso.

AATTENZIONE

* Evitare di impostare la data durante i periodi di tempo indicati sopra nella
colonna “Osservazioni 17, in quanto il calendario si aggiorna in questi
intervalli di tempo. Se si imposta la data in questo periodo di tempo, la
data potrebbe non cambiare sul giorno successivo oppure I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente. Quando si imposta la data,
accertarsi di spostare la lancetta lontano da questo periodo di tempo.
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4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI

A: Lancetta delle ore E: Data

B: Lancetta dei minuti F: Corona

C: Lancetta dei secondi G: Quadrante
D: Giorno della settimana

1. Posizione normale

2. Primo clic: impostazione del calendario

3. Secondo clic: impostazione dell’ora
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<AA(F69)> <AC(F67)>

* La posizione della corona, dellindicatore della data o del giorno della
settimana puo variare a seconda del modello.

38

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



4 MECCANISMO DI CARICAMENTO AUTOMATICO

(1) La molla principale viene caricata dai movimenti naturali
del braccio mentre si porta I'orologio sul polso.

(2) Se l'orologio si ferma, far oscillare I'orologio avanti
indietro dieci o piu volte, per avviare il movimento della
seconda lancetta. Dopo I'avvio del movimento si pud
impostare la data e I'ora.

(3) Con un caricamento completo, I'orologio funziona per
circa 40 ore. Se non ha abbastanza carica, I'orologio
potrebbe ritardare. Per mantenere la precisione
dell'orologio si raccomanda d’indossarlo almeno 8 ore al giorno.
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4 MECCANISMO DI CARICAMENTO MANUALE

(1) La molla principale viene caricata manualmente.

(2) Per caricare la molla, girare la corona in senso orario.

In caso contrario, la molla non verra caricata.

(3) Quando la molla € stata caricata completamente, non & piu possibile
girare la corona. Non tentare di forzare la rotazione della corona per
evitare di danneggiare la molla o altre parti.

(4) Caricando la molla completamente questo orologio funzionera per circa
40 ore.

4 MODELLO DI TIPO CON CORONA AD AVVITAMENTO

A seconda del modello, potrebbe non essere possibile estrarre la corona

senzasvitarla (Modello di tipo con corona ad avvitamento).

Azionare questo tipo di orologio nel modo descritto di seguito:

(1) Prima di impostare data e ora, ruotare la corona verso sinistra per
allentarel’avvitamento.

(2) Dopo aver impostato data e ora, ruotare la corona verso destra, mentre
la si tiene premuta, fino a quando smette di ruotare. In questo modo la
vite sara avvitata saldamente.
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€ IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AA(F69)]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

L——1
r——1
L——1
(I

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

>
=
>
pd
o

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all’'ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull’ora effettiva.

L——1
r——-
L——1
(|

V)

Ruotare in

, . . ) senso antiorario
*Per I'orologio con il calendario,

assicurarsi di non confondere le
ore antimeridiane e pomeridiane, in
quanto la data cambia a mezzanotte.

(3) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo
clic.
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(4) Girare la corona in senso antiorario e
impostare la data del giorno corrente.

Y Ruotare in

senso antiorario

Girare in

(5) Girare la corona in senso orario per
impostare il giorno della settimana sul
giorno corrente.

*II giorno della settimana puo essere
visualizzato in due lingue.
Girare la corona per selezionare la
lingua desiderata.
Le lingue disponibili variano a
seconda del modello.

** Correzione della data alla fine del mese
E necessario correggere la data per i mesi di 30 o meno giorni. Quando

Senso orario

la data passa al primo giorno del mese successivo, impostare la data su

[First (1)].

(6) Premere la corona per portarla in
posizione normale.

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine
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€ IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AC(F67)]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.

(La seconda lancetta si ferma.)

L——1
r—=—1
L——1
[ITTTH

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

>
=
>
pd
o

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all’'ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull’ora effettiva.

L——1
r——-
L——1
(|

Ruotare in

, . . ) senso antiorario
*Per I'orologio con il calendario,

assicurarsi di non confondere le
ore antimeridiane e pomeridiane, in
quanto la data cambia a mezzanotte.

(3) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo
clic.
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(4) Girare la corona in senso antiorario e
impostare la data del giorno corrente.

Ruotare in
senso antiorario

(5) Premere la corona per portarla in
posizione normale.

>
C
>
Z
o

¢ IMPOSTAZIONE DEL CALENDARIO MENSILE

Alcuni modelli sono dotati di un calendario mensile.

Per utilizzarlo, ruotare la corona fino a raggiungere la posizione delle 4

in modo da regolare I'anello rotante che si trova all'interno della cassa
dell’orologio e allinearlo al giorno della settimana stampato sul quadrante.
Ruotare la corona per allineare il primo giorno del mese sul giorno della
settimana appropriato.
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* Fare attenzione all'intervallo di regolazione per il primo giorno, perché alla
fine del mese (31, ecc.) € inclusa una sezione in cui non ci sono giorni
della settimana stampati sul quadrante (sul lato delle 3-4) e quindi ci si
puo trovare senza nessun giorno della settimana da impostare.

4 COME UTILIZZARE LA LUNETTA ROTANTE CON INDICATORE
Alcuni modelli sono dotati di un anello indicatore rotante interno che deve
essere in modo adeguato.

Ruotare la lunette sino a far coincidere o

il simbolo ¥ con la lancetta dei minuti. E Lunetta rotante con indicatore
cosi possibile misurare il tempo trascorso
osservando la distanza angolare tra la
lancetta dei minuti e le cifre riportate sulla
lunetta rotante. Ruotando lo stesso simbolo
V sul punto desiderato si pu0 inoltre ottenere
I'indicazione del tempo residuo.

>
=
>
pd
o

Essendo provvista di un meccanismo di
protezione che ne impedisce la rotazione a
forza o per impatto, la lunetta non pud essere
ruotata al contrario. Le cifre disposte sulla
lunetta facilitano infine la lettura dell’ora attuale.

* A seconda del design dell'orologio I'anello indicatore rotante non &
provvisto del meccanismo di prevenzione della rotazione antioraria né
dello “scatto” udibile ad ogni minuto di rotazione.
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4 COME UTILIZZARE L’ANELLO INDICATORE ROTANTE
INTERNO

Alcuni modelli sono dotati di un anello indicatore rotante interno che deve

essere in modo adeguato.

Ruotare la corona per I'anello indicatore rotante interno sino a far coincidere

il simbolo V - con la posizione della lancetta dei minuti.

La posizione dell’anello indicatore rotante interno su cui punta la lancetta dei

minuti indica il tempo trascorso.

Ruotando lo stesso simbolo sull’'ora desiderata, & possibile anche sapere |l

tempo residuo.

VY - simbolo

>
C
>
Z
o

Corona per l'indicatore rotante interno

La figura in alto mostra che sono trascorsi 10 minuti dalle 10.08.
* Le posizioni della corona e I'aspetto dell’anello indicatore rotante interno
potrebbero variare a seconda del modello.
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ESPANOL

RELOJ MECANICO

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por adquirir un producto de nuestra compafiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacion y los
términos de la garantia.

Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados
indicados abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o
personales a usted u otras personas involucradas.

~

m
<
>
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o
=

...Un contenido demarcado con este simbolo indica
AADVERTENUA peligro de muertte o de sufrir graves danos
personales si el producto no es usado como se
especifica en las instrucciones suministradas.

.| ---Un contenido demarcado con este simbolo indica
APRECAUCION - . ~
la posibilidad de ocasionar solamente dainos
personales o materiales si el producto no es usado
como se especifica en las instrucciones suministradas.
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4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ
(1) Resistencia al agua

Condiciones | Operacion | Exposicion | Deportes Buceo sin | Buceo con | Buceo
de uso | de lacorona | a pequefas | acuaticos botellas de | botellas de | con aire
bajo el agua | cantidades | (natacion, | aire aire mixto (con
con gotas de agua etc.), contac- | (no se (se utilizan | helio)
de agua (lavarse to frecuente | utilizan tanques de
sobre ella las manos, | conagua tanques de | aire)
lluvia, (lavado de | aire)
Tipo etc.) autos, etc.)
Sin WATER
: RESISTANT
No resistente al agua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
al agua para | RESISTANT
uso diario (WATER X O X X X X
normal RESIST)
Ze:éf:”te Con WATER
Relojes |reforzado | REDISTANT
resis- para uso (WATER X O O X X X
. RESIST)
tentes al diario
agua normal | 50 m (5 bar)
Resistente | Con WATER
al agua RESISTANT
reforzado (WATER
para uso RESIST) X O O O X X
diario 100 m (10 bar)
normal Il 200 m (20 bar)
Relolpar | AR DIVER'S
Relojes botellas ;88 m o X O O O O X
) de aire
para
bucea-
dores Reloj para | He-GAS
buceo con | DIVER'S X O O O O O
gas mixto 200m/300m/...
* Se recomienda utilizar el reloj correctamente siguiendo las indicaciones descritas arriba después de
haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera del reloj o en la tapa posterior
de la caja del reloj.
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AADVERTENCIA

(1) Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 30 m (3 bar), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.

(2) Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 50 m (5 bar) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para
practicar buceo, inclusive buceo libre.

(3 Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario I, 100 m 0 200 m
(10 6 20 bar) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede
utilizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno,
ni buceo de saturacion que utilice gas helio, etc.

APRECAUCION

(4) Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicién normal)
mientras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por
rosca, compruebe que esté firmemente enroscada.

(® No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y danar la resistencia al agua.

(8 Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafo suave y seco.

@ Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presion de
agua por encima del limite, y dafiar la resistencia al agua.

Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha
estado expuesto al agua del mar, y a continuacion séquelo por completo
para evitar la oxidacion y otros efectos perjudiciales.

(9 Elinterior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual
podria causar el empafiamiento sobre el lado interior del cristal cuando
la temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafamiento es temporal, no causara ningun dafno en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, pdngase en contacto con el vendedor.

~
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(2) Golpes

(1) Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero
como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales.

(2) Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.

(3) Magnetismo

(1) Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético fuerte durante
largo tiempo, los componentes del mismo podran magnetizarse y
ocasionar una averia. Tenga cuidado.

(2) El reloj se podra adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto
a un campo magnético. El reloj se adelantara o atrasara temporalmente
cuando sea expuesto a un campo magneético, pero volvera a funcionar con
la precision original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la
hora.

(4) Vibraciones
El reloj puede retrasarse temporalmente si se expone
a vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al
utilizar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc.

(5) Temperaturas
En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas normales
(56°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y detenerse.

APRECAUCIC')N

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.

(6) Sustancias quimicas, gases, etc.
Preste suma atencion al entrar en contacto con gases, mercurio,
sustancias quimicas (diluyente, gasolina, diversos disolventes,
detergentes que contengan tales componentes, adhesivos, pinturas,
medicinas, perfumes, cosméticos, etc.), y otros productos similares. El
contacto con tales sustancias podra ocasionar la decoloracion de la caja
del reloj, la correa y la esfera. También podran decolorarse, deformarse y
dafarse varios componentes fabricados a base de resinas.

TONVdS3

49

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



(7) Acerca de los accesorios

APRECAUCION

No intente desmontar o modificar el relo;.

AADVERTENCIA

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.

Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequeia, consulte
inmediatamente a un médico.

(8) Reacciones alérgicas

APRECAUCION

Si ha experimentado irritacion en la piel o ha sufrido una irritacion
anormal a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte a un médico.

(9) Sobre la “luz luminosa”

En algunos modelos se iluminan las manecillas y la esfera.

La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz artificial, sin
hacer uso de ningun material radioactivo, y que emite luz en lugares oscuros.
La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida que la pintura descarga
la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su duracién dependen de
varios factores vinculados al almacenamiento de la luz, por ejemplo la forma
del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de brillo circundante, la distancia
entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de absorcion de luz. Por favor tenga
en cuenta que cuando no se almacene suficiente energia luminica, el reloj
podria emitir una luz débil o emitirla sélo por un tiempo breve.

(10)Correa resistente al agua
Algunos modelos emplean correas de cuero y nildbn que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcion de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso.
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4 COMO IDENTIFICAR EL NUMERO DE CALIBRE

Compruebe el numero de calibre consultando el numero de modelo del reloj
o el codigo de caja en la parte posterior de la caja del relo;j.

1. Buaqueda por numero de modelo de 10 digitos

Compruebe el numero de modelo de 10 digitos en la garantia suministrada
con su reloj. Asimismo el numero podra encontrarse en la etiqueta del
producto que viene con el reloj. Los digitos segundo y tercero indican el
numero de calibre de su relo;j.

Ejemplo: Si el nimero de modelo es “‘DAA00001B0", el nUmero de calibre
sera “AA’.

2. Busqueda por cédigo de la caja
Vea el codigo de la caja en la parte posterior de la caja de su relo;.
Los dos primeros digitos indican el numero de calibre.
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Ejemplo: Si el codigo de la caja es “AA00-CO”, el numero de calibre sera

* Dependiendo de las caracteristicas del reloj, el lugar en que esta inscrito el cédigo
de la caja puede variar y sus letras pueden ser pequefias y dificiles de leer.

* La apariencia de su reloj puede diferir de aquella en las fotos e ilustraciones de
este manual, pero las funciones y los procedimientos operativos son los mismos.

51

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



€ ESPECIFICACIONES

Mecanismo de
Calibre Nu_mero de Fecha Dia de detenqlon de la Observaciones 1*
joyas semana manecilla de los
segundos
AA F69 22 @) @) o 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 @) - @) 8:00P.M.-2:00A.M.

(1) Vibraciones: 21.600 vibraciones/hora

(2) Precisién diaria: +25 seg. a -15 seg.

(3) Sistema de accionamiento: de cuerda (manual) con muelle principal

(4) Tiempo de funcionamiento:mas de 40 horas

(5) Rodamientos a prueba de choques para proteger, contra choques, el
equilibro con muelles de compresion.

La precision diaria indicada se cumple en las siguientes condiciones:

* Después de 24 horas a temperatura ambiente, con el muelle principal con
cuerda completa y la esfera hacia arriba.

* Debido a las caracteristicas del reloj de cuerda automatica, la hora puede
desviarse de la “precision diaria” indicada, dependiendo de las siguientes
condiciones: el tiempo de uso diario del reloj, la posicion del reloj, el
movimiento de su brazo, el estado de cuerda del muelle principal.

* Determine la desviacion de no solo un dia sino de un periodo de
aproximadamente una semana

Para fines de mejora, las especificaciones del producto se encuentran
sujetas a cambios sin previo aviso.

APRECAUCION

* Evite ajustar la fecha durante los periodos de tiempo enumerados en
“Observaciones 17, ya que el calendario cambia durante ese periodo.
Si ajusta la fecha en esta zona horaria, puede suceder que no cambie
de fecha al dia siguiente, o que el reloj funcione de manera incorrecta.
Cuando efectue el ajuste de la fecha, asegurese de mover la manecilla
fuera de esta zona.

~

m
<
>
Z
o
=

52

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



¢ PARTES COMPONENTES Y SUS FUNCIONES

A: Manecilla de la hora E: Fecha
B: Manecilla de los minutos F: Corona
C: Manecilla de los segundos G: Dial

D: Dia de la semana

1.
2.
3.

<AA(F69)> <AC(F67)>

Posicién normal
Primer chasquido: ajuste de calendario
Segundo chasquido: ajuste de hora
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* La ubicacion de la corona, del indicador de fecha o de la ventana del dia
de la semana puede variar segun el modelo.
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4 MECANISMO DE CUERDA AUTOMATICO

(1) Lo que le da cuerda al muelle principal son los
movimientos naturales del brazo mientras lleva el reloj en
Su muneca.

(2) De pararse su reloj, agitelo en vaivén unas diez veces o
mas, hasta que la manecilla de los segundos se empiece
a mover. Después que se empiece a mover, ajuste la
fecha y la hora.

(3) Con toda la cuerda, este reloj funcionara durante
aproximadamente 40 horas. Si le falta cuerda al reloj,
podria empezar a retrasarse. Para mantener la precision del reloj,
recomendamos usarlo por lo menos, 8 horas diarias.

4 MECANISMO DE CUERDA MANUAL

(1) Se da cuerda manualmente.

(2) Para dar cuerda al muelle principal, gire la corona hacia la derecha.

Si gira la corona en el sentido contrario a las agujas del reloj, no se
enrollara el muelle principal.

(3) Una vez que se ha dado cuerda completamente, ya no se puede mover
la corona. No intente seguir girandola; si lo hace, pueden romperse el
resorte principal y otras partes del reloj.

(4) Con toda la cuerda, este reloj funciona durante aproximadamente 40
horas.

~
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4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Dependiendo del modelo, es posible que no pueda extraer la corona sin

desenroscarla (modelo con corona del tipo de bloqueo por rosca).

Si su reloj es de este tipo, proceda de la siguiente manera:

(1) Cuando desee ajustar la fecha y la hora, primero gire la corona hacia la
izquierda para aflojar la rosca.

(2) Después de ajustar la fecha y la hora, gire la corona hacia la derecha
mientras la presiona hacia adentro, hasta que deje de girar. La rosca
quedara firmemente apretada.
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4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [AA(F69)]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicion de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicion de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se
detiene).

L1
r——1
L——1
(I

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, situe
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar
hasta la hora correcta.

L——d
r——
L——d

U

Gire hacia la
izquierda
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*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].

(3) Saque la corona hasta la primera
posicion de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.

L——1
(I
r——1
L——1
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(4) Gire la corona en sentido antihorario y
ajuste la fecha a la del dia actual.

Gire hacia la
izquierda

(5) Gire la corona en sentido horario
y ajuste el dia de la semana al dia
actual.

Gire hacia la
derecha

* Este reloj tiene una funcion bilingue
del dia de la semana.
Gire la corona para seleccionar el
idioma deseado.
Los idiomas indicados difieren en
funcion del modelo.
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Correccion de la fecha a finales del mes

La fecha se debera corregir para los meses que tienen 30 dias, o para
aquellos que tengan menos de 30 dias. Tras haber cambiado la fecha al
primer dia del mes siguiente, ajuste la fecha a [Uno (1)].

(6) Devuelva la corona hasta la posicion
normal.

r—=—1
L——1
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4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [AC(F67)]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicion de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicion de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se
detiene).

L——1
r——1
L——1
(I

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, situe
primero la manecilla ligeramente

Y

L——1
r——1

retrasada con respecto a la hora _ _ 0
correcta, y luego hagala avanzar Gire hacia la z
hasta la hora correcta. izquierda 2z

Q

*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].

(3) Saque la corona hasta la primera
posicion de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.
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(4) Gire la corona en sentido antihorario y
ajuste la fecha a la del dia actual.

Gire hacia la
izquierda

(5) Devuelva la corona hasta la posicion
normal.
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¢ AJUSTE DEL CALENDARIO MENSUAL

Algunos modelos incluyen una funcion de calendario mensual.

El calendario mensual se puede utilizar girando la corona a la posicion de
las 4 en punto para ajustar el anillo giratorio en el interior de la caja del reloj
y alinearlo con el dia de la semana que hay impreso en la esfera.

Gire la corona para alinear el primer dia del mes al dia de la semana
apropiado.
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Cuando efectue el ajuste del dia primero, tenga en cuenta que si el fin de
mes (dia 31, etc.) coincide con una parte del dial sin ningun dia impreso
(lado de las 3 - 4 horas), no se podra efectuar correctamente el ajuste del
dia de semana.

4 COMO USAR EL BISEL INDICADOR GIRATORIO

Tenga en cuenta que algunos modelos vienen con un anillo indicador
giratorio interior, que debe utilizarse debidamente.

Gire el bisel dirigiendo la marca V hacia la Bisel giratorio
manecilla de minutos. Después de un cierto
tiempo, podra medir el tiempo transcurrido

a partir de la distancia entre la manecilla

de minutos y las cifras del bisel giratorio.
Asimismo podra ajustar la marca V a una hora
dada, como un recordatorio del tiempo que le
falta para un compromiso.

m
®
>
Z
o
S

El bisel no puede girarse en sentido inverso

ya que esta provisto de un mecanismo de
proteccion para prevenir el mal funcionamiento
debido a operaciones forzadas o golpes. Las
cifras del bisel podran asistirle ademas a leer facilmente la hora actual.

* Dependiendo del disefio, el mecanismo anti-inversion y el sonido de
chasquido de 1 minuto en el aro indicador giratorio no se emplea en
algunos modelos.
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4 COMO USAR EL ANILLO INDICADOR GIRATORIO INTERIOR
Tenga en cuenta que algunos modelos vienen con un anillo indicador
giratorio interior, que debe utilizarse debidamente.

Gire la corona para el anillo indicador giratorio interior para ajustarlo en la
V - marca en la posicion de la manecilla de minutos.

La posicion del anillo indicador giratorio interior a la que apunta la manecilla
de minutos después de haber transcurrido cierto tiempo indica el tiempo
transcurrido.

El ajuste de la marca en la hora deseada le permite saber también el tiempo
restante.

Y - marca

~

m
<
>
Z
o
r

QO
Tempo tras™®

Corona para el indicador giratorio interior

La figura superior muestra que han pasado 10 minutos desde las 10:08.

* Las posiciones de la corona y los detalles del indicador del anillo giratorio
interior pueden variar en funcién del modelo.
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PYCCKUM

MEXAHUYECKHUE YACHI

MHCTPYKLUUA MO SKCIMNYATALUN

bnarogapum Bac 3a 10, 4TO Bbl BoiGpanu Hawe mnsgenue! [na onnuTenbHOro
N 3P PEKTUBHOIO NOMb30BaAHUSA N3LENUEM NPOYNTaANTE OaHHYK UHCTPYKLUMIO
N O3HAKOMbTECH C YCITOBUAMW rapaHTUN.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO OS5 UCMNOMb30BaHWS B AalNbHENLLEM.

4 MEPbI MPEOJOCTOPOXHOCTHU

CTtporo cobnioganTte npuBeaeHHbIE HUXKE UHCTPYKLMK ANS NpeaoTBpaLleHus
noboro yuwepba 300poBbl0 M NoBpexaeHUs Bawero nmyuwecrtea u
MMmyLLecTBa ApPYrmx nud.

... [laHHbIV cMMBON O3HA4YaeT BO3MOXHOCTb NeTaribHOro
A”PEMHPEMEHME ucxoga UMNM cepbe3HbIX TPaBM B cnyvae, €cnu
OaHHbLIN NpoaYKT B6yaeT ucnonb3oBaTbCs NtOObIM
cnocoboM, OTNNYHBLIM OT NPUBEAEHHbBIX MHCTPYKLUWNA.

~
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é BHUMAHVE | [laHHbIN CMMBOST 03HA4YaeT BO3MOXHOCTb CepPbe3HbIX

TpaBM UM MaTepuanbHOro yuepba TonbLKO B TOM
crniyvae, ecnv gaHHbln NpoaykT ByadeT MCnonb30BaThCS
No6bIM MHBIM CNOCOBOM, OTNUYHBLIM OT NPUBEAEHHbIX
NHCTPYKLUN.
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4 NPU OBPALLEHUUN C YACAMU
(1) BopoHenpoHuLaeMocTb

Yerosus akcnnyaratum |Pabora BospeitcTane |Boabie MonsogHoe  |MomsoaHoe | Morpyxenme ¢
ronosku nog |Hebomblumx  |BMgb cnopTa |nnasakve  |nnaBaHue (C | AbixaTenbHON
BOJOM U konuyecte  |(nnaeanwe n | (6e3 ucnonb- Jucnons- CMechIo (C
pabota ronos- | ozl T.1.), yacTble |30BaHMs 30BaHueM  |ucnomnb3osa-
ki C Kannamu |(yMbiBaHue, |KOHTaKTbIC  |KMCMOPOAHBIX |KUCTIOPOAHBIX |HUeM renms)
BOMbI Ha Heil | aoxab 1 BOZON (MoWika |6annoHoB) | 6annoHos)
T.0) aBTOMOBUNS
Tun nT.n.)
be3 mapkmpoBku
WATER
BoponpoHuLaemble (RVS/ETISETRANT X X X X X X
RESIST)
BogoHenpoHu- WATER
HABMBIE ANH | pEQISTANT
eS| X O XX XX
RESIST)
BaHVs
YeuneHHas WATER
Bonoe- [ypaners [FESISTANT
U MPOHU- [knacca | ang (WATER X O O X X X
< RESIST)
o LaEMbIE I nopcenHeBHoro 50m (5bar)
2 4achl MCTIONb30BAHKS
= YeunenHas WATER
= BOZOHENpO- (RVS%SELANT
HULAEMOCTb
knacca Il gns RESIST) X O O O X X
noscegHesHoro [ 100m (10bar)
ucnons3osarua | 200m (20bar)
E:gj;ﬁf:“e AIR DIVER'S
rorpyxeHui ¢ 100m /150m X O O O O X
. 200m
[ait- aKBanaHrom
BEpCKue >
yachl Raneepcre He-GAS
sacelpnd  |p\vepis
e [0 X 1010101010
A 300m /...
CMECHH0
* PEKOMEHAYETCA UCNONb30BaTh Yackbl B COOTBETCTBMM C MPUBEAEHHOW BhILE Kriaccudmkaumnen,
npegBapuTenbHO NPOBEPUB MAPKMPOBKY MO BOAOHENPOHMLAEMOCTU Ha umdepbnarte nnm kopnyce.
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A [PEQYTPEXIEHUE

(1) Yacbl c BOOOHENPOHULIAEMOCTbIO AN NOBCeaAHEBHOMO ucnonb3oBaHus 30 M (3 6ap)
MOIYT UCMOMb30BaTbCA BO BPEMSA YMbIBAHWUS U T. M., HO HE MOTYT UCMOMb30BaTbCA B
YCMOBWSIX, MPU KOTOPbIX OHW ByayT NOrpy>atbCH B BOAY.

(2 Yacbl ¢ ycMNeHHON BOOOHENPOHNLAEMOCTbIO AN MOBCEAHEBHOIO
ncnonb3oBaHua knacca | 50 M (5 6ap) moryT ncnonb3oBaTbCs BO BpeM4
nnaBaHUa U T. M., HO He MOTYT MCMNOMb30BaTbCA BO BPEMS HbIPSHUSA UNU
NOABOOHOrO MiaBaHUs.

(3 Yacbl C yCMNEeHHON BOOOHEMNPOHULAEMOCTbIO AN MOBCEAHEBHOIO
ncnono3osaHua knacca Il 100 M uvnm 200 M (10 nnun 20 6ap) moryT
NCMNONb30BaTbCA BO BPEMS HbIPSAHUS UNU NOABOAHOIO MnaBaHUs, HO HEe MOryT
MCNonb30BaTbCA BO BpeMs NOABOOHOrO nnaBaHUS C KUCNOPOAHbIM 6annoHOM
UNWN BbINOSIHEHNS BOAONA3HbIX paboT ¢ aBTOHOMHbLIMU AblXaTeNbHbIMU
annapatamu Ha renuu.

ABHMMAHME

(@ TlMpwn akcnnyaTauum 4acoB rofioBKa AOJKHA HaXoAMTbCHA B YTOMNEHHOM
(HopMmanbHOM) NonoxXeHnn. Ecnu ronoBka OTHOCUTCSH K TUNy
3aBMHYMBAOLMXCA, TO OHA JOSTKHA ObITb MNOTHO 3aBUHYEHA.

(5) He ncnonbayiTe ronoBKy noa BOAOW MM ecnu Ha Yacax umeetcsa Bnara. Boaa
MOXET NPOHUKHYTb BHYTPb KOpMyca YacoB N HapyLUNTb NX rEPMETUYTHOCTb.

(6) Ecnu Bawwu yacbkl He ABNAKOTCA BOAOHENPOHULI@EMbIMU, TO HE AoNyckanTe
nonagaHns Ha HUX BOASAHbIX OpbI3r (BO BpeEMSA YMbIBaHUSA, B AOXOJIUBYIO
norogy n T. 4.), a Takke 3anoTteBaHus. [1pyn nonagaHnm Ha Yacbl BOAbl Uv Npwu
3anoTeBaHvn yganuTe Brary ¢ NoOMOLLbIO CyXON MATKOW TKaHW.

(7) Oaxe ecnu Bawwu yackl, npeaHa3Ha4YeHHble ANA NOBCEAHEBHOTO
ncnonb3o-BaHusA, obnagatoT BOOOHENPOHULAEMOCTbIO, He JOonycKkauTe
BO34ENCTBUA Ha HUX CUITIbHOW CTpyn BoAbl. [1pn npesbilleHnn JonyCTUMOro
YPOBHS JaBneHns Bogbl MOXET OblTb HapyLleHa repMeTUYHOCTb 4YacoB.

Mpu nonagaHun Ha Bawun BogOHENPOHMUAEeMble Yachkl, NpeaHa3HavYeHHble AN
NoBCe4HEBHOrO MUCMNONb30BaHUS, MOPCKOM BOAbl, CTPSXHUTE BOAY W MpoTpuUTe
Koprnyc Hacyxo, 4tTobbl He 4ONYCTUTb BO3HUKHOBEHUSA KOPPO3UU UITN UHbIX
HeraTMBHbIX NOCNEACTBUMN.
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(9) BHyTpu Kopnyca 4acoB COAepXUTcs HebomnblLoe KonuyecTBo Bnaru. Moatomy
Korga TemnepaTypa OKpyXatoLLero Bo3yxa Huxe TeMmnepaTtypbl BO3ayxa BHYTPU
Kopnyca 4acoB, Ha BHYTPEHHEWN MOBEPXHOCTU CTekra MOXeT o0pa3oBbIBaTLCA
3anoTteBaHue. Ecnu 3anoTeBaHMe HOCUT BPEMEHHbIN XapakTep, TO 3TO He
HaHocuT Bpeda Yacam. OgHaKo ecnu 3anoTeBaHUe OCTaeTCsd Ha CTekne
NPOLOIKMUTENBHOE BPEMS UMM eCnn B Yachkl nonana Boaa, NPOKOHCYNbTUPYNTECH
NO MecCTy NpMoBpeTeHNs YacoB U He OCTaBIsnTe ATy Npobrnemy 6e3 BHMMaHUS.

(2) YnaponpoyHoCTb g
(1) CHumaiTe Yacbl BO BpeMs 3aHATUIA SHEPTrUYHbIMU BUagamu 7

crnopTa, ogHaKo, 3aHATUE TaKuMU BUOaMUN CMopTa, Kak FOJ'Ib(b nT
A., HE OKaXXeT HeraTMBHOro BO34ENCTBUS HA COCTOSIHME YacoB.
@ N36erante cunbHoro yoapa tTuna nageHnd 4acoB Ha MnoJi.

(3) BozgencreBue MarHUTHbIX noseun

(1) 3anpewaeTcsa noaBepraTb Yacbl BO3AENCTBUI CUNbHbIX
MarHUTHbIX NOMen B TedeHne ONUTENbHOro nepmvoga BpeMEHU, NOCKOSbKY
KOMMOHEHTbl YaCcOB MOTYT HaMarHUTUTBLCS, YTO NPUBEOET K HapyLUeHWIo paboTsl
yacoB. CobntoganTe OCTOPOXHOCTb.

(2 Mop BO3aOEWCTBMEM MArHUTHOrO MOMS Yacbl MOTYT BPEMEHHO CNelunTb UMu
oTcTaBaTb. TOYHOCTb NOKa3aHUN YacoB OyAeT BOCCTAHOBIEHA, €CNM YCTPaHUTb
BO34ENCTBME MarHUTHOrO Nofsi Ha Yacbl. B Takom cnyyae NOBTOPHO yCTaHOBUTE
BpeMs.

(4) Bubpauus
Yackl MOryT NOTEPATb TOYHOCTb, ecnv OyayT NOABEPXKEHDI
cunbHoM BUBpaLmm, Hanpumep, Bbi3biIBaeMOW NOe3aKoN Ha
MOTOLMKIE, NCMOMb30BaHNEM OTOOMHOro MONOTKA, LeMHOM
NWUnbl U T. A.

(5) TemnepaTtypa
Yacbl MOryT natv HenpaBwUibHO UM OCTAHOBUTLCS MPW TEMMepaTypax HWKe unm
BblLLIe HOpMarbHoro ananasoHa (5°C — 35°C).

ABHVIMAHME

He nonb3ynTtecb Yacamu npu BbICOKOM Temneparype (Hanpumep, B cayHe). Yachbl
MOTYT HarpeBaTbCs U Bbl3bIBATb OXOTMW.
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(6) Xummnueckue BelwecTBa, rasbl 1 T.N.
Cnepnyet cobnitogate MakCcMMarbHY0 OCTOPOXHOCTb NPU KOHTaKTe C rasamu,
PTYTblO, XUMUYECKMMU BellecTBaMu (pas3baButenem Ans Kpacku, 6eH3nMHOM,
pasnUYHbIMMU PacTBOPUTENAMU, MOKOLLMMKU CpeacTBaMU, coaepXalmmm Takme
BelleCTBa, KredMun, KpackaMmu, nekapcTBeHHbIMU npenapaTtamu, napgromepmnen,
KOCMETMKOM U Mp.) U T.N. OTW BeLLECTBa MOryT M3MEHUTb LBET KOpnyca 4acos,
Opacneta/pemewka n uyngpepbnarta. Bo3aMoXHbl Takke U3MEHeHne uBeTa,
,D,e(pOpMaLI,I/IFI N noBpexaeHmne noJinMepHbIX KOMMNOHEHTOB.

(7) DononHuTenbHbIE AeTanun

ABHMMAHME

He nbiTanTech pasdbvpatb 1 MoanduUUMpoBaTh Yachl.

A [PEOYTIPEXTEHVE

He pasanTte wnunbkn bpacneta/pemMeLlka n gpyrume Mernkue getanm oeTam.
B cnyyae npornatbiBaHMs MeSikon aeTann HeMenneHHo obpaTtuTtech K Bpavy.

(8) Annepruyeckue peakumm

ABHMMAHME

bonn nocne KoHTakTa ¢ 6pacneT0|v| Ha KOXe NnoABNAEeTCA Cblilb U pa3gpaxeHue,
npekpartnTe HOCUTb Yacbl 1 HeE3aMeOJTINTESIbHO O6paTVITer K Bpa4y.

(9) JlrommHecueHTHOE NOKpPbITHE

Ha ctpernkax u KorbLie 4acoB MMeETCS NIOMUHECLIEHTHOE MOKPbLITHE.

OHo BbINOMHEHO M3 Be3onacHon HepaAnOaKTUBHOM KpacKu, HakanfmMBarLLen
COJTHEYHbIN N NCKYCCTBEHHbIM CBET U oTAawwen ero B TemHote. OTnaBas
HaKOMMEHHbIN CBET, NMOKPbITUE MOCTENEHHO CTAHOBUTCA Bonee TYCKMbIM.
KonunyecTBo oTAaBaemMoro ceeta u BpeMs CBEYEHUS 3aBUCAT OT PasfiUyHbIX
dbakTopOB: POPMbI CTEKNA, TOMLLUUHBI CITOA KPAaCKW, YPOBHS APKOCTU OKPYXKatoLLEN
cpebl, pacCTOAHNA OT YacoB A0 UCTOYHMKA CBETa W CTEMEHW NOrMOLEHNs CBETa.
[MoMHWTE, YTO ecnu HaKoMnfeHO HEMHOIO CBeTa, Yacbl OyayT CBETUTLCA criabo unm
HeJonro.
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(10)BoaoHenpoHuuaembin GpacneT
B HEKOTOPbLIX MOOENAX UCMOJIb3YKOTCA KOXaHble U HEMNOHOBbIE peMeLllKH,
noaBeprHyTble cneuuanbHoM obpaboTke ANgA 3alUTbl OT NOTOOTAENEHUSA U
Bo3gencTens Boabl. CBONCTBO BOAOHENPOHMLAEMOCTM AaHHOro bpacneta
MOXET ObITb noTepsAaHO B 3aBMCUMOCTU OT nepmnoga un yCﬂOBMVI aKcnJsyatauumn.

¢ OMNPEOENEHUWE HOMEPA KAJIUBPA

[MpoBepbTe HOMep kanubpa Balwwmnx yacoB N0 HOMEPY MOAENN YacoB UMK
Kody Kopryca Ha 3afHeu KpblLLKe Koprnyca 4Yacos.

1. NMouck no 10-3Ha4yHOMY HOMepYy Moaenu

[MpoBepbTe 10-3HAYHbIN HOMEP MOAENN HA rapaHTUMHOM TaloOHe,
npunaraeMoM B KOMMJEKTE NOCTaBKM 4acoB. Bbl Takke MoOXeTe HanTu
HOMEp Ha ITUKETKe usgenus, npukpensieHHon K Yyacam. Btopon n tpetunn
3HaK HoMepa yKasblBaloT HoMep kanubpa Bawwmnx vyacos.

V)

Mpumep: Ecnn Homep mogenu npeactasndaet cobon “CIAA00001BO”, To
HoMep Kannbpa — “AA”.

2. NMouck no Koay Kopnyca
Hangute kog kopnyca Ha 3agHen Kpbllwke Koprnyca Balumnx Yacos.
[MepBble ABE UNdPLI COOTBETCTBYIOT HOMEpPY Kanubpa.
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Ko,
Koprnyca

Kog
Kopnyca

Mpumep : Ecnn ko kopnyca “AA00-CO”, To Homep kanubpa — “AA”.

* B 3aBMCUMMOCTU OT XapaKTepMUCTUK YacOB pacnofioXXeHne Koga Kopryca
MOXET OTNMYaTbCs, ero 3HakKm MOryT UMeTb MareHbkui pasmep 1 bbiTb
TPYAHO pasnMynMbIMM.

* PUCYHKM M nnncTtpauum B 4aHHOW MHCTPYKUUKM MOTYT OTnmM4yaTbCsa OT
peanbHOro Buaa Bawwnx yacoB, ogHako dyHKUuM 1 paboyvne npouenypsl
OCTalTCHA HEM3MEHHbLIMM.
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¢ TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKA

MexaHunam
Kannbp KonnuecTtBo kamHewn Oata OeHb Hepenu OCTaHOBKM Mpumevanune 1*
CEeKYHAHOWN CTPEenku
AA F69 22 o o o 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 o - o 8:00P.M.-2:00A.M.

(1) Yactota konebaHui: 21 600 konebaHnin/1 yac

(2) CyTo4Has To4HOCTb xofa: +25 cek. ~ -15 cek.

(3) Cuctema npusoga: Xogosas npyxuHa (Py4Hon 3aBoa)
(4) MpogomknTenbHOCTb xoaa: 6onee 40 yacos

(

5) YoapocTtorikue NoAawunHUKK Ans 3awmTbl 6anaHcmpa ¢ BONIOCKOBOM NPY>XMHKOW OT y4apoB.

3asiBneHHasi CyTodHasi TOYHOCTb Xxo4a obecnevmBaeTcst Npu cobniogeHnn cnegyowmnx yCnoBum:

* [locne 24 yacoB npebbiBaHNA B YyCNOBUSAX KOMHaTHOW TemMnepaTtypbl, C NOSIHOCTbIO
3aBeJeHHON NpyXnHOM 1 undgepobnaTom, obpalleHHbIM BBEPX.

* TexHu4veckme ocobeHHOCTN YacoB C aBTOMATUYECKUM XOLOM MOFyT CTaTb MPUYNHON
OTK/TOHEHUSA CYTOYHOW TOYHOCTM XO4a OT 3asBMEHHOro 3HayeHUd; Ha 3TO BIUSAIOT
cnepyrwowme daktopbl: NPOLOIMKUTENBHOCTE €XeQHEBHOIo0 HOLEHNSA 4YacoB, NosioXeHue
4yacoB, ABWXEHNE PYKMN U YCIOBUSA 3aBOa MPYXUHbI.

* OTKMNOHEHNE OT CyTOYHOM TOYHOCTU XOoAda OnpedensieTcs He 3a OOHW CYTKM, a 3a nepuos
OKOIo Hefernw.

TexHn4Yeckne xapakTepucTuku MoryT ObiTb M3MeHeHbl 6e3 NpeaBapuTenbHOro YBeAOMIEHUS B
CBSA3U C MOoAepHU3aunen n3genus.

ABHMMAHME

* He pekomeHayeTcsa KOppekTMpoBaTb AaTy B NPOMEXYTKaX, yKka3aHHbIX B “[MpumevyaHunm
1” BblWe, MOCKOSbKY B 9TO BpeMsa NPOUCXOAUT cMeHa fatbl. [1pu ycTaHOBKe gaTbl B 3TOT
NPOMEXYTOK BPEMEHN OHA MOXET HE CMEHUTBLCHA BOBPEMS, NMMOO MOXET BO3HUKHYTb COON
B paboTe yacos. [lpn ycTaHOBKe AaTbl 00s3aTenbHO nepeBeguTe YacoBYO U MUHYTHYHO
CTPEenKy Ha Opyron NpoOMeXyTOK BPpEMEHMW.
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¢ HA3BAHUA U HABHAYEHUWE KOMINOHEHTOB

A: YacoBas ctpernka E: [Harta

B: MuHyTHasa ctpenka F: lonoBka
C. CekyHOHaga cTpersnka G: Undepbnar
D: [eHb Hepenu

1.
2.
3.

<AA(F69)>

OObIYHOE MonoXXeHue
[MepBbIN WEN4YoK: ycTaHOBKa KaneHaaps
BTopon wenyok: yctaHoBKa BPEMEHM
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* Tlono)eHue ronoBku, MHAMKaTopa AaTbl U AHSA HEAENN B pasHbiX Moaensix
4acoB MOTYT OTNMYaTbLCS.
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4 MEXAHU3M ABTOMATUYECKOI'O 3ABOOA

(1) Mpw HOWEHNN YacoB Ha 3anACTbe NPYXXMHaA 3aBOAUTCA OT
€CTEeCTBEHHbIX OBWKEHUI PYKMW.

(2) Ecnn yacbl 0CTaHOBUINUCH, BCTPAXHUTE UX HE MEHee OecATr
pas, 4tobbl 3anyCTUTbL CEKYHAHYIO CTperKy. [Nocne Toro, kak
cTpernka byaeT 3anyLieHa, yCTaHoBUTE AaTy 1 BpeMsi.

(3) C nonHbIM 3aBOAOM Yacbkl ByayT natu npubnuanTensHoO
40 vyacoB. Ecnun 4yacbl 3aBegeHbl HEAOCTAaTO4HO,
TOYHOCTb X04a MOXET OTNnYyaTbCH OT 3adBneHHoON. [Angd
obecnevyeHns TOHYHOCTU XOA4a Yackl peKoOMeHayeTCs
HOCUTb HEe MeHee 8 4YacoB B [1EHb.

¢ MEXAHU3M PYYHOI'O NOA3ABOOA

(1) MNpyxuHa 3aBOANTCH BPYYHYIO.

(2) YTOOLI 3aBECTU NPYXKUHY, YOeanTechb, YTO rofioBka HaxoamuTca B 0ObIMHOM
NONOXEHUK, a 3aTeM MeASIEHHO NOoBOpavnBanTe ee rno YacoBOW CTpesKe.
[Mpn noBOpOTE roNOBKM NPOTUB YAaCOBOW CTPENKM NPY>XMHA 3aBOAUTLCA He
oyoer.

(3) Ecnun yacbl ocTaHOBUNKUCL, TO ANS 3aBoda MpYXuHbl OyaeT 4OCTaToOuHO
npumepHo 30 obopoToB ronosBku. lonoeka ByaeT BpallaTbCs, AaXe ecrnu
NpYy>XMHa MOMHOCTLIO 3aBedeHa, NO3TOMY UCMNONb3ynNTe yKasdaHHOE BbllLe
4ncno obopoToB AndA opueHTmpa.

(4) C nonHeIM 3aBOAOM Yacbkl nayT npmbnuantensHo 40 yacos.
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4 MOJENU C 3ABUHYUBAIOLLENCSA FrONNOBKOWU

B HekoTopbix mogenax Bbl He cMoXeTe BbITSHYTb FONOBKY, HE BbIKPYTUB ee

(Mogenu ¢ 3aBUHYMBAIOLLENCS FONTOBKOWN).

[na akcnnyaraumn YyacoB gaHHOro Tuna:

(1) Nepepn ycTaHoBKOM AaTbl U BPEMEHW NOBEPHUTE FONOBKY NPOTUB YaCcOBOW
CTpesikn, YToObl pa3dbnokMpoBaTb BUHT.

(2) YcTaHOoBMB gaTy u BpeMSs, HaXXMUTE Ha rOSIOBKY U MOBEPHUTE ee Mo
4acoBOW CTpenke Ao ynopa, 4Todbl 3abnokMpoBaThb BUHT.
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¢ KAKYCTAHOBUTb BPEMSA U KANIEHOAPDL [AA(F69)]

(1) BbITaHMTE ronoBky 40 BTOPOrO LUENYkKa,
Korga cekyHaHas cTpernka bygert Ha

umdpe 12.
(CekyHgHas cTperika ocTaHOBUTCA.)

L1
r——1
L——d
(|

(2) na ycTaHOBKKU TEKYLLEro BpeEMeHU
MOBEPHUTE rOfI0BKY NPOTUB YaCOBOW
CTPErKMW.

[ g

L——1

*lNpun ycTaHOBKE BpeMeHW cHavana
YCTaHOBUTE CTPESIKY B MOMOXEeHne
HEeMHOro paHbLUe TeKyLLero BpeMeHu, lNoBopauuBaiTe
npoTnB YacoBsou
a 3aTeM nepeasuHbTE BNepes Ao CTpenky
TEKYyLLero BpeMeHW.

* [Ins yacos ¢ kaneHgapem ybeourecs,
YTO YCTaHOBIIEHO NPaBUbHOE BPEMS
CYTOK: a.m. (4o nonygHs) unm p.m.
(nocne nonyagHsA). [lata meHsieTcsa B [ABeHaALUaTb YacoB HOYM].

~

U
<
(@]
(2]
)
s
s

(3) BbITAHUTE ronoBKy A0 NepBOro Lenyka.

*Ha gaHHbIX Yacax ronoBKy MOXHO
BblABUraTb 4O NEPBOro 1 BTOPOro
Lenyka.

L——1
(I
r——1
L——1
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(4) NoBepHUTE ronoBKY NPOTUB YaCOBOM
CTPEsikM U ycTaHoBUTE AaTy.

lNosopauuBainTe
NPOTMB YacoBO
CTpernku

(5) NoBopa4vnBaunTe rosIOBKY Mo 4YacoBoOU
cTperke, YToObl YCTAHOBUTbL TEKYLLMUM
OEeHb Hefenwu.

[MoBepHUTE NO
4acoBOW CTpenke

*OTK Yacbl OCHaLEeHbI PYHKUMEN
ABYA3bI4YHOIO OTOBPaXeHNA OHS
HeJenw.

[ToBOpaymBanTe ronoBky, YTOObI
BblOpaTh A3bIK.

A3bikn OTOBPaXXeHUs MOryT BbITb
pasHbIMX B 3aBUCMMOCTW OT MOLENMW.

U
<
o
(@)
A
s
b

~

** KoppeKkTnpoBka AaTtbl B KOHLE Mecsaua
[na mecaues, B kKoTopbix 30 U1 MeHee AHEN, OaTy B KOHUE MecsiLa HY>XXHO
KoppekTupoBaTb. [locne Toro Kak gata nepenger Ha NepBbIn OEHb
cnegytouiero mecsdua, yctaHosute ee Ha [1-e uncno (1)].

(6) MNoBepHUTE ronosBky B 06bIYHOE
NnosioXKeHue.

r—=—1
L——1
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¢ KAKYCTAHOBUTb BPEMSA U KANIEHOAPDL [AC(F67)]

(1) BbITaHMTE ronoBky 40 BTOPOrO LUENYkKa,
Korga cekyHaHas cTpernka bygert Ha

umdpe 12.
(CekyHgHas cTperika ocTaHOBUTCA.)

L1
r——1
L——d
(|

(2) na ycTaHOBKM TEKYLLEr0 BPEMEHU
MOBEPHUTE rofloBKY MO YaCOBOW CTPETIKe.

*IMpwn ycTaHOBKE BpEMEHM CHa4vana
YCTaHOBUTE CTPESIKY B NONOXEeHne
HEMHOro paHblle TeKYLLEero BpeMeHu,

a 3ateM nepegBuHLTE BNepen oo [NoBopauvBaitte
npoTnB YacoBsou
TeKkywero spemMeHu. CTpernku

;E\j

L——1

* [1ns1 yacos ¢ kaneHgapem ybeauTechb, YTO YCTAHOBMEHO MpaBuibHOE
BpeMsi CyTOK: a.m. (40 nonygHsa) unv p.m. (nocne nonygHs). dara
MeHSeTCS B [ABeHaaLaTb YacoB HoYM].

~

U
<
(@]
(2]
)
s
s

(3) BbITSSHUTE rONOBKY 40 NEPBOro LLEeyKa.

*Ha gaHHbIX Yacax roroBKy MOXHO
BblABUraTb 4O NEPBOro U BTOPOro
LLienyKka.

L——1
(I
r——1
L——1
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(4) NoBepHUTE ronoBKY NPOTUB YaCOBOM
CTPEsikM U ycTaHoBUTE AaTy.

lNoBopauusaiTe
MPOTUB YaCOBOM
CTpernku

(5) MNoBepHUTE ronosBky B 06bIYHOE
NONOXeEHNe.

L——1

—

¢ YCTAHOBKA KANEHOAPSA C PA3BEMBKOW MO MECSALAM

HekoTopble Mogenun nmeroT yHKLMI0 pasbuekm No Mecauam.
Meca4HbIn KaneHgapb MOXHO UCMONb30BaThb, MOBEPHYB rOrIOBKY B
nonoXxeHue 4 yacos, YTOObI YCTAaHOBUTL BpaLlaloLleeca KoSbLo BHYTPU
Kopnyca 4yacoB U COBMECTUTb €ro C IHEM HeJenu, ykasaHHbIM Ha
undepbnare.

[MoBepHUTE rofoBKy, 4TOObI COBMECTUTL NEPBbLIN AEHb MecsiLa C
COOTBETCTBYHOLLUMM AHEM Heaenu.

U
<
o
(@)
A
s
b

~
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YcTaHaBnmBas nNepsbin A€Hb MecsiLa, obpaTtuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO OHU
HeLenn B KOHLE JaHHOro mecsita He ByayT nokasaHbl, ecrniv nocrnegHue
yucna mecsua (31-e n T.4.) COBMELLEHbI C CEKTOPOM umncpepbnaTta, Ha
KOTOPbI HE HAHEeCeHbl AHW Heaenu (cTtopoHa 3 - 4 4yacos).

4 UCMNONb30BAHUE BPALLAKOLWEINOCA KOJNbLA
WHOUKATOPA

O6paTuTe BHMMaHMe, YTO HEKOTOPbIE MOAENN OCHaLLEeHbl BpaLlaloLwmMmca
KONbLOM WMHAMKATOpa, KOTOpOe crnefyeT UCrnonb3oBaTth Hagnexawmm
obpasom.

[ToBepHUTE KOMbLIO Taknm ob6pasom, 4ToObl BpaLuatoLieecs kombLo
COBMECTUTb METKY V C MUHYTHOW CTPENKOMN.
[Mpn npoxoxaeHun onpeneneHHOro BpeMeHu
Bbl MOXeTe nsmepuTb UCcTekLee Bpems rno
PaCCTOAHUIO MeXAY MUHYTHOW CTPENKOU

N undpamm Ha BpaLlatoLemMcs KosbLe
nHaukatopa. Bbl Takke MoXeTe yCTaHOBUTL
METKY V Ha ernaemoe BpeMs, YToObI
HanomuHaTb cebe, CKONbKO BpeMEHU OcTaeTcs
A0 YCNOBMEHHOIo BPEMEHMN.

~

U
<
(@]
(2]
)
s
s

KonbLo He MOXET NnoBopa4MBaThCs B

NMPOTUBOMNOMNOXHOM HarnpaBreHuUm, NOCKObKY OHO OCHALLIEHO 3aLLUTHBIM
MexaHU3MOoM, NpeaHasHadYeHHbIM AN 3alUTbl OT OLIMGOYHOWN onepauum
B pe3ynbkTaTte NpuUnoXxeHus cunsl unu yaapa. Lindpsl Ha BpalatoLuiemcs
KOMnbLIe TaKXe MOTyT ynpoLLlaTb CYMTbIBAHME TEKYLLETO BPEMEHMN.

* B 3aBUCMMOCTN OT KOHCTPYKLMKM 3alumTa OT NoBOpOoTa B 06paTHOM
HanpaBneHnn n 1-MMHYTHbIN “WEenYoK’ Ha HEKOTOPbIX MOAESSAX
OTCYTCTBYET.
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4 PABOTA C BHYTPEHHUM BPALLAKOLLMMCA KOJIbLIOM

ObpaTtnte BHAMAHUE, YTO HEKOTOPbLIE MOAENN OCHALEHbI BHYTPEHHUM
BpaLLaloLWLMMCA KOSbLIOM, KOTOPOE crneayeT UCnonb30BaTh Haanexawmm
obpasom.

[MoBepHUTE ronoBKy, 4TOObI BHYTPEHHEE BpaLlatoLleecsa Konbuo 6bino
YCTaHOBJSIEHO Ha OTMETKY Y - OTHOCUTENBHO MONOXEHNA MUHYTHOM CTPESTKN.
[MonoxeHne BpallaroLLerocd Kosbla, Ha KOTopoe MUHYTHasa cTpesnka byaer
yKasblBaTb YEPE3 HEKOTOPOE BPEMSI, MOKA3bIBAET, CKOMbKO BPEMEHW NPOLUSIO
C MOMEHTa YCTaHOBKM.

YCTaHOBMB OTMETKY Ha HY>KHOE BPEMSI, Bbl CMOXETE onpeaennTb, CKOSbKO
BPEMEHM OCTarnoch.

YV -Mertka

U
<
o
(@)
A
s
b

ToroBKa BHYTPEHHEro BPaLLAMLLErocs HaMKaTopa

Ha pucyHke Bbilwe nokasaHo, 4to ¢ 10:08 npowwnio 10 MUHYT.
* TlonoxeHue ronoBoK U BHELLHMI BN, BpaLLialoLLerocsa KosbLa MoryT
OTIMYaTbCH B 3aBUCMMOCTU OT MoAenu.
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